Durumlar

1. Cocuklarda Ki var olan bireysel farkliliklari
a) fark etmezsek,
b) yoksayarsak,

c) gormezden gelir ve onlar1 kabul etmeyerek

degistirmeye calisirsak,
d) Cocugu baskalariyla kiyaslarsak

Bu bireyler nasil hisseder, ne diisiiniir ve nasil

davranirlar?
2. Bireysel farkliliklarin farkinda olmazsak;

* Gelisimii¢in ihtiyac duydugu

gereksinimleri karsilayamayiz.

* Potansiyelini gerceklestirmesi icin

uygun ortami saglayamayiz.
* Gelecege iliskin umutsuzluk yasar.
3. Bireysel farkliliklar: yok sayarsak;
* Cocuk anlasilmamis hisseder.
+ Ofkeli ve saldirgan davranislar sergiler.

* (Guvenli olmayan ortamlara girme

ihtimali artar.

* Aile baglar1 zayiflayarak riskli

davranislar sergiler.

Bireysel farkliliklari kabul etmeyerek

degistirmeye calisirsak;

Cocugun basaramayacagi seylere
zorlayarak basarabileceklerini gormezden

geliriz.

Aile ici iletisimi olumsuz etkiler, cocugun
diisiik benlik saygisi olusturmasina neden

oluruz

Psikolojik saglamligi diiser, kendini

yetersiz ve basarisiz hissetmeye baslar

Bireysel farkliliklari gormezden gelerek

¢ocugu baskalariyla kiyaslarsak;
Cocuk degersiz hisseder.
Olumsuz benlik algis1 gozlenebilir.

Hem ailesine hem de kiyaslandig kisilere

kars1 6fke duygusu artar.
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Kullanilabilecek Stratejiler

Farkliliklara Deger Verme

**Cocugunuzu biitliniiyle
taniyarak, yapabildikleri ve
yapamadiklariyla kabul etmek,
gelisimini destekleyici olmak.
**Cocugunuzdaki bireysel bir
farkliliktan dolay1
endiselendiginizde yasanan
durumu anlamak i¢in kendinize

ve gocugunuza zaman verin

**[letisim ve beklentilerinizde net

ve saygili olun

**Bireysel farliliklara saygi duyan
bir dil kullanima1 tercih edin,

etiketleyici sozctliklerden kaginin.

*Cocugunuzun glcli yanlarini
fark etmeye calisin. Guigli
yanlarini ortaya ¢ikarabilecek bir

ortam hazirlayin

**Farkliliklarinin ¢ocugunuzu

essiz ve 6zel yaptigini bilin.

**Cocugunuzu bir kosul

gostermeden sevdiginizi gosterin.

Kullanilabilecek Stratejiler

**Farkl  ozelliklerin bir UstOnlUk veya
zayiflik olmadigini cocugunuza model
olarak anlatmaya calisin.

**TOm cocuklar farkl ve &zeldir, bu
farkhliklar icin her cocugunuza zaman
ayirin.

**Farkhliklarnn anlasiimamasi
cocugunuzda kaygi olusturabilir.
Cocugunuza yeteneklerine uygun
ortamlar yaratip goérevler vererek 6z
yeterlilik duygusu gelistirmesine yardim
edin.

Bireysel farkliliklarina saygi

duydugunuzda ¢ocugunuz nasil

hisseder, iliskinizde neler

degisir?

* Aile ortamina iliskin

hisseder.
Kendini giivende hisseder.

Cocugunuz da farkhliklara

duymay1 6grenir.
Problem ¢6zme becerisi artar.

Olumlu benlik algis1 olusturur.

aidiyet

saygl

Etkin dinleme, kendini dogru ifade

etme, sinirlarini koruma becerileri

gelisir.

Sorumluluk almaya

motivasyonu artar.

Aile i¢i paylasim artar.

yonelik



