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“Kizim 6devin yok mu senin?, oglum ne zaman 6devini yapacaksin?,
hadi dersin basina”... gibi climleler hemen hemen her ailede
tekrarlanabiliyor. Kimi ¢ocuklar ders ¢alismayi erteliyor, kimi 6devlerini
hi¢ yapmiyor. Bazi aileler ¢ocuklarina ders ¢alistirma ve d6dev yaptirma
konusunda sikint1 ¢ekiyor ve stres yasiyorlar.

Basar1 denilince bazi ebeveynlerin aklina sadece akademik basari
geliyor. Bu hatali bir yaklasimdir. Olumlu ahlaki gelisim, diiriist ve adil
olmak ve saglikli iletisim becerilerine sahip olmak da basaridir.

Basari; belirlenen amacg ve hedeflerin gerceklestirilmesidir.

Motivasyon; harekete ge¢cmemizi saglayan istektir.




BASARI VE MOTIASYONU
DUSUREN FAKTORLER

¢1 kavgalar, huzursuzluk, iletisim sorunlari
suz algilar, yanlis inaniglar, karamsarlik
e sevgi, sefkat, ilgi ve gliven eksikligi
l1 elestirilme, asagilanma, kiyaslama
1k hayatta ¢6ziilmemis problemler
ta ciddi fiziksel ve ruhsal sorunlarin varligi
it ve konsantrasyon problemleri
l1 ve dengeli beslenmeme
diizeyde uyku problemleri
ders c¢alisabilecegi ortamin olmamasi
enin ¢ok zayif olmasi
nin akilli telefon, internet ve TV ile ge¢irilmesi
ta sorumluluk becerisinin zay1f olmasi
in egitime ilgisiz ve duyarsiz olmasi
s kiskancliginin abartili boyutta olmasi
sun basarilarinin fark edilmemesi, hi¢ ddiillendirilmem
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1. Cocugunuzun gorme ve isitme sagligi iyi olmalidir. Sorun varsa gecikmeden
tedavi yoluna gidilmelidir.

2. Cocugun ruh sagliginin iyi olmasi desteklenmelidir. Ruh saglig1 bozulan ¢o-
cugun motive edilmesi zor olur.

3. Dogru beslenme motivasyonu gii¢lendirir. Ozellikle kahvalt1 ihmal edilme-
melidir.

4. Saglikli uyku uyuyan ¢ocuklarin uyku diizensizligi yasayan ¢ocuklara oranla
daha iy1 not aldiklar1 arastirmalarla ortaya konulmustur. Saglikli bir uyku diizeni
motivasyonu artirir.

5. Aile i¢i iletisim ve huzur ¢ok 6nemlidir. Siirekli tartismalarin ve huzursuzluk-
larin oldugu aile ortami ¢ocugun ruh sagligini1 bozabilir ve 6grenmesini olumsuz
etkiler.

6. Cocugunuzun egitim ve davranis agisindan durumunu 6grenmek i¢in diizenli
araliklarla okula gelip 6gretmenlerden bilgi almaniz ¢ocugunuzun dikkatini ce-
ker ve okulda daha olumlu hareket etmesini saglar. Bu nedenle veli toplantilari




8. Iyi bir dinleyici olmali ve cocugunuzun diisiincelerini rahatca ifade etmesini
tesvik etmelisiniz. Kendisini duygusal olarak giivende hisseden ¢cocuk ¢ok daha
1yl Ogrenir.

9. Olumlu davranislar sergilendiginde ¢ocugunuzu o6diillendirebilirsiniz.

10. Cocugunuzun olumlu yonlerini 6n plana ¢ikararak onu cesaretlendirebilirsi-
niz.

11. Daha 6nce 6grendigi konular1 unutmamasi i¢in arada bir tekrar yapmasinin
cok faydali olacagimi1 boylece ogrendiklerinin akilda kalacagini hatirlatabilirsi-
niz.

12. Evde kitap okuma saatleriniz olmali, beraber kitap okuyarak ¢ocugunuza
bu konuda iyi 6rnek olabilirsiniz.

13. Televizyon, tablet, internet gibi araglarin kullanim siirelerini sinirlandirabi-
lirsiniz.




