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ZAMAN YONETIMI

Yapilacak islerin, organize edilerek belli bir plana baglanmasidir. Zamani iy1 yonet-
meyi bilen bir kisi daha az endise tasir, daha az stres yasar ve daha az hata yapar. Zaman
yonetimi, gelecege yon vermeyi saglar. Koordinasyon becerisini gelistirir ve hedefler igin
program yapmay1 gerektirir.

Cocuk egitiminde zamani bilingli kullanma konusu 6nemsenmelidir. Ciinkii i¢inde bulundu-
gumuz cagda karmasiklasan hayatin getirileri, zaman baskisinin kisilerce daha fazla hisse-
dilmesine sebep olmus ve dolayisiyla zamanin daha 1yi yonetilmesi ihtiyacini ortaya ¢ikar-
mustir. Bir¢ok temel aliskanligin ve davranis bi¢imlerinin ¢ocukluk déneminde kazanildigi
gercegi gz onilinde bulundurulursa ¢ocuklarimizi erken yaslarda zaman kavraminin degeri
ve kullanimi konusunda egitmeye baslamak gerekir.

incesoz.com

Zaman oldiirmek
en pahalr harcamadir.

Balzac




COCUGUNUZDA BIR ZAMAN ALGISI YARATMAK VE ONA ZAMANI
YONETMESINI OGRETMEK MUMKUN. BASIT ADIMLARLA BUNU
BASARABILIR VE SIZLERDE EBEVEYNLER OLARAK COK DAHA
STRESSIZ BIR HAYATA GECIS YAPABILIRSINIZ!!

dan kolay olana dogru isleri planlayn.

ve acil olandan 6nemsiz ve acil olmayana dogru bir planla
itirmeden digerine gecmeyin.

z ayrintilardan uzak durun.

1y1 engelleyen faktorleri saptayarak zaman tuzaklarindan uza
ulagsmada kestirme ve alternatif yollar1 bulup deneyin.

ken baslamayin.

yanmaz yataktan kalkma istegi yaratmak icin her giin kend
eyif verecek bir diisiince gelistirin.

1 esnasinda dikkatinizi dagitacak olan seyleri kaldirin.

1alarmizin bozulmasina izin vermeyin.



