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Degerli Velilerimiz,

Icinde bulundugumuz bu dénemde yasadigimiz; saglikla il-
gili endiseler, ekonomik tedirginlikler, 1zolasyonun yarattig1 si-
nirliliklar ve normallesmeye yonelik belirsizliklerin ruh sagligi-
niz1 etkiledigini biliyoruz. Tiim bunlarin yani sira hepinizin ak-
linda “Pandemi doneminde ¢ocugumla nasil ilgilenmeliyim?”
sorusunun oldugunun farkindayiz. Okul psikolojik danismanlar
olarak sizlere bu donemde ¢ocuklarmizin psikolojik durumu ile
ilgili bilgi vermek istedik. Ayrica bu donemde “cocuklarimiza
kars1 neler yapmaliyiz, onlarin egitsel ve sosyal gelisimlerine
nasil katkida bulunabiliriz?” gibi sorular1 cevaplamaya calistik.

Keyifli okumalar dileriz..




Cogunlukla egitim ogretim yilinin basinda karsi

karsiya kaldigimiz okul fobisi, yiiz ylize egitime
gectigimiz  bu giinlerde pandeminin yarattigi
etkilerle birlikte artis gosterebilir. Covid-19
nedeniyle yakinlarindan birini kaybeden, karantina
stireci yasamis ya da okulda wvirlis kapacagini

diistinen cocuklar okula gitmeyi reddedebilirler.

- ———

Okul fobisi yasayan cocuklarda;

1. Karin agrisi, mide bulantisi
2. Isteksizlik, huzursuzluk
3. Sinirlilik hali, aglama nobetleri
4. Istahsizlik ve uyku problemleri
5. Siirekli bahaneler bulma gibi belirtiler olabilir.
Okul saati geldiginde bu belirtilerde artis gozlenebilir.




1.Cocuklarin bu donemi en az kaygiyla atlatabilmeleri, ebe-
veynlerin kendi kaygilarim1 yonetebilmeleri ile ilgili oldugu i¢in
ebeveyn olarak siz ne kadar sakin olursaniz, ¢ocuklarmiz da
kendilerini o kadar sakin ve giivende hisseder.

2. Cocugun okula gitmek ve virlis kapmak ile ilgili kaygilarinin
normal oldugunu unutmayin. Bu konuda ki tiim sorularina sabir-
la cevap verin.

3. Konu ile ilgili yorumlariniza tepkilerinize dikkat edin. Tele-
vizyondaki ve sosyal medyadaki abartili korkutucu haberlere
maruz kalmaktan ¢ocugunuzu koruyun.

4.0Okulda bir giiniiniin nasil gectigini ge¢cmiste arkadaslar1 ve




7. Bu siireg sizin 1¢in yorucu olsa da “naz yapma, ¢ok abartiyor-
sun, bak herkes okula gidiyor” gibi tepkilerden kaginin.

8. Her ¢cocugun birbirinden farkli oldugunu ve farkli durumlara
kendilerine 0zgi tepkiler vereceklerini unutmayin.

9. Bu konuda Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Servisi ile isbir-
lig1 i¢inde olun.




